11. oktober 2012

Elnge fik smagspraver

30 gymnasieelever deltog frivilligt i “Leder-For-
En-Dag” og coachede bgrn under Kids Volley i

Hvidovre

® Hvordan har volleyball og
tunge folk fra erhvervslivet
overhovedet noget med hin-
anden at gore?

Koblingen kan synes utra-
ditionel, men faktisk er der en
egte rod tradd mellem projekt
Leder-For-En-Dag og denne
uges Kids Volley skolestevne
i Hvidovre.

Det handler alt sammen om
at udvikle ledere til gavn for
fremtiden i erhvervslivet og til
gavn for foreningslivet i byer-
ne.

- Det er nyt for os at delta-
ge i Leder- For-En-Dag, men
det er ikke nyt for projektet at
lave utraditionelle koblinger
til idreetslivet, siger Thomas
Stryhn fra Hvidovre Volley. Le-
der-For-En-Dag bruger nemlig
ogsé golf som udgangspunkt i
deres projekt.

Thomas Stryhn er i disse
dage i fuld gang med at koor-
dinere en skoleturnering, som
elever fra bl.a. Avedere Gymna-
sium skal coache. I alt skal 30

elever fra tre videregaende ud-
dannelser pa CPH West, Sankt
Annz Gymnasium og Avedere
Gymnasium & HF aflaste lere-
re og trenere 1 arets Kids Vol-
ley med hele 1.200 deltagende
folkeskoleelever.

Idéen er at inspirere mor-
gendagens ledere, dels ved fo-
redrag og undervisning og dels
ved praktisk lederskab af bern
i en idreetshal.

En investering

For Hvidovre Volley er del-
tagelsen en investering for at
forsege at tilknytte unge til
klubben som ledere og som
spillere. Det er svert at fast-
holde nutidens unge i en tra-
ditionel foreningskultur, men
lederkurset hjelper med at ska-
be opmeaerksomhed om det fri-
villige arbejde.

Derudover synes Thomas
Stryhn at projektet er spen-
dende i sin ops®tning.

- Det at benytte “gronne’
instrukterer fra Leder-For-En-
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HVIDOVRE weekend

Bornene havde n herlig dag.

Dag, som er blevet inspireret
af erhvervslivets top, det er jo
interessant i sig selv. At koble
coaching i forhold til en idraets-
gren er en ting, vi sagtens kun-
ne have brug for og som vi jo
siddan set ogsa selv benytter i
vores dagligdag som trenere,
forklarer Thomas Stryhn.
Tredive studerende fra de
tre gymnasier forberedte sig i
sidste weekend pa golfbanen til
at kunne aflaste treenere og lee-
rere 1 Hvidovre Volleyball Klubs
KidsVolley skolestevne.
Gymnasieeleverne har fulgt
op med foredraget “Jeg vil veere
chefen!” hos Tryg Forsikring i
Ballerup, hvor bade yngre le-
delses-talenter og erfarne lede-
re oste ud af deres ledelseser-
faring. Derudover har de veret
pa coachkursus med coachen

Michael Frost.

- I tilleeg til at give de unge
mennesker en smagsprove pa
ledelse, er initiativet med til
at sikre, at endnu flere bern
far sjov, motion, og sundhed
i idreetsforeningerne efterfol-
gende, siger initiativtager til
Leder-For-En-Dag, Mogens
W. Brolin.

HuidovreVolleyball Klub invi-
terer alle skolelever fra 1.-6. klasse
til gratis treening de nceste fire uger.
Hwver tirsdag kl. 17.30 1 Frihe-
dens leedrtscenter og hver onsdag
kI 17.00 i Avedore Idreetscenter.

Gymnasieeleverne fortsatter
deres coaching sammen med
skoleeleverne alle fire uger.

Projektet stottes bl.a. af or-
ganisationen Lederne, Projekt-
frivillig, Dansk Volleyball For-
bund, og coach Michael Frost.

Artiklen er hentet fra den trykte udgave af Hvidovre Avis 10.oktober 2012, som kan ses pa http://www.e-pages.dk/hvidovreavis/220/11.

Laes mere om Leder-For-En-Dag pad www.LederForEnDag.dk.
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